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DIRECTION DES RESSOURCES HUMAINES DU MINISTÈRE DE LA DÉFENSE.

ARRÊTÉ modifiant l’arrêté du 24 novembre 1998 relatif aux épreuves sportives communes aux
concours d’entrée aux grandes écoles militaires de recrutement d’officiers.

Du 18 novembre 2010
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Texte modifié :

Arrêté du 24 novembre 1998 ( JO du 3 janvier 1999, p. 154, BOC, 1999, p. 793. ; BOEM
321.2, 332.1.2.3, 512.2.2, 768.2.1, 770.1.1, 810.2.3) modifié.

Référence de publication : JO n° 282 du 5 décembre 2010, texte n° 2 ; signalé au BOC 54/2010.

Le ministre d'État, ministre de la défense et des anciens combattants, et le ministre de l'intérieur, de
l'outre-mer, des collectivités territoriales et de l'immigration,

Vu le code de la défense (partie législative), notamment la partie IV ;

Vu l'arrêté du 24 novembre 1998 relatif aux épreuves sportives communes aux concours d'entrée aux grandes
écoles militaires de recrutement d'officiers,

Arrêtent :

Art. 1er. Le troisième alinéa de l'article 2 de l'arrêté du 24 novembre 1998 susvisé est remplacé par les
dispositions suivantes :

« - une épreuve de tractions et d'abdominaux :

- tractions : il s'agit de fléchir de manière simultanée les bras en pronation jusqu'à ce que le menton soit
au-dessus de la barre puis de redescendre jusqu'à la position bras tendus. La distance entre les mains doit
correspondre à la largeur des épaules du sujet. Un maximum de tractions doit être exécuté sans limite de
temps ;

- abdominaux : il s'agit de réaliser une flexion du tronc jusqu'au contact des coudes avec les cuisses puis de
revenir à la position de départ sans que les épaules ni la tête ne touchent le sol. Le sujet est allongé sur le dos,
genoux et hanches fléchis à 90o. Les pieds en appui contre un mur ou sur une chaise, sont tenus par un
partenaire ou bloqués contre un espalier. Les épaules doivent être décollées du sol, les coudes fléchis, les
mains sur la face avant des épaules, les bras en contact avec la poitrine et le menton placé contre le sternum.
La position des mains, des coudes et des bras doit rester inchangée tout au long de l'épreuve. Un maximum de
répétitions doit être exécuté en deux minutes ; ».

Art. 2. L'article 3 de l'arrêté du 24 novembre 1998 susvisé est remplacé par les dispositions suivantes :

« Les barèmes de cotation des épreuves sportives sont fixés ainsi qu'il suit :



NOTES HOMMES FEMMES

Tractions Abdominaux
Course
50 m

Course
3 000 m

Natation
50 m

Tractions Abdominaux
Course
50 m

Course
3 000 m

Natation
50 m

20 / / 6''47 10'29'' 29''6 / / 7''61 12'58'' 36''2

19 / / 6''51 10'41'' 30''2 / / 7''69 13'16'' 37''2

18 / / 6''56 10'53'' 30''8 / / 7''77 13'37'' 38''4

17 / / 6''61 11'06'' 31''6 / / 7''86 13'59'' 39''7

16 / / 6''65 11'21'' 32''3 / / 7''96 14'23'' 41''1

15 / / 6''70 11'36'' 33''1 / / 8''07 14'49'' 42''7

14 / / 6''82 11'53'' 35''1 / / 8''18 15'17'' 44''5

13 / / 6''89 12'10'' 36''5 / / 8''31 15'48'' 46''5

12 / / 6''97 12'29'' 38''0 / / 8''44 16'21'' 48''8

11 / / 7''06 12'50'' 39''7 / / 8''58 16'58'' 51''3

10 12 55 7''15 13'12'' 41''7 5 45 8''73 17'37'' 54''1

9 10 50 7''25 13'36'' 43''9 40 8''89 18'19'' 57''2

8 9 45 7''36 14'02'' 46''4 4 35 9''06 19'06'' 1'00''8

7 8 40 7''47 14'29'' 49''1 30 9''25 19'56'' 1'04''7

6 7 35 7''60 14'59'' 52''3 3 25 9''45 20'51'' 1'09''1

5 6 30 7''70 15'30'' 56''0 20 9''70 21'40'' 1'14''0

4 5 27 7''88 16'05'' 59''8 2 17 9''89 22'54'' 1'19''6

3 4 24 8''03 16'42'' 1'04''2 15 10''14 24'04'' 1'25''8

2 3 21 8''20 17'22'' 1'09''3 1 12 10''40 25'19'' 1'32''7

1 2 18 8''38 18'05'' 1'14''9 9 10''69 26'42'' 1'40''5

Nota.  1. L'épreuve de tractions et l'épreuve d'abdominaux sont notées chacune sur 10. Les autres épreuves
sont notées sur 20.

2. Toute performance qui se trouve comprise entre deux performances différant d'un point entraîne la note
correspondant à la performance inférieure. Les épreuves non effectuées, non terminées ou dont les
performances sont inférieures à celle de la note 1 sont notées zéro. »

Art. 3. Dans l'annexe de l'arrêté du 24 novembre 1998 susvisé, les mots : « grimper en style libre à la corde
lisse (5 mètres mesurés du sol) ; » sont remplacés par les mots : « tractions et d'abdominaux ; ».

Art. 4. Le chef d'état-major de l'armée de terre, le chef d'état-major de la marine, le chef d'état-major de
l'armée de l'air, le délégué général pour l'armement, le directeur central du service de santé des armées, le
directeur central du service des essences des armées, le directeur central du service du commissariat des
armées et le directeur général de la gendarmerie nationale sont chargés, chacun en ce qui le concerne, de
l'exécution du présent arrêté, qui sera publié au Journal officiel de la République française et entrera en
vigueur pour les concours organisés en 2011.

Fait à Paris, le 18 novembre 2010.

Le ministre d'État, ministre de la défense et des anciens combattants,



Pour le ministre et par délégation :

Le directeur des ressources humaines du ministère de la défense,

J. ROUDIÈRE.

Le ministre de l'intérieur, de l'outre-mer, des collectivités territoriales et de l'immigration,

Pour le ministre et par délégation :

Le directeur des personnels militaires de la gendarmerie nationale,

J. DELPONT.
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